
課程名稱 
划向樹谷：初探台灣原生種

植物 
實施日期 114年9-10月份 

教學 

目標 

1.認識永續與在地環境：透過樹谷環境教育中心認識台灣原生

種植物與十萬棵綠樹的在地環境。 

2.培養尊重自然的態度：珍惜自然資源，體會生態豐富的自然

環境是需要共同守護的價值。 

3.實踐綠色行為：在旅行中落實減塑、減碳、節能、惜食、有

序排隊等綠色夥伴行動。 

進行 

方式 

1.與學生討論戶外教育結合減塑、減碳旅行、有序團體活動的

重要性。 

2.藉由網路資訊了解交通路線及行程規劃。 

3.認識參訪地點的特色。 

4.事先勘查路線，確認活動細節安排。 

5.事先了解樹谷環境教育中心安排的活動內容與規範。 

成果 

描述 

上午： 

1.搭乘遊覽車行經國道 1號抵達樹谷環境教育中心。 

2.探訪環境教育中心的安全活動範圍、禁止進入之位置，認識

環境設施及上課場地。 

3.安排六個神秘箱進行六種台灣原生種植物「五感體驗」，透過

眼睛、耳朵、鼻子、手，猜一猜、聞一聞：形狀像大熱狗的

桃花心木果實、硬殼像核桃的銀葉樹果實、長長滑滑的阿勒

勃種子有奇特的味道、長長刺刺的南洋杉果實、像刺刺球的

楓香果、被軟軟棉花包覆著的木棉種子。 

4.學生能親自接觸形形色色的台灣原生種植物，產生親近感和

好奇心，接續下午的樹谷園區踏查及蒐集花枝果葉進行創作

的任務。 

中午： 

1.響應減塑、低碳、節能、不使用一次性用品的永續環保行

動，自備水壺、喝白開水，自備環保餐盒、享用美味餐點，

響應不塑午餐。 

2.餐點多為家長準備的手做餐點，如壽司、飯糰、三明治、炒

飯、餐包、水果……等等。 

下午： 

1.樹谷園區位於臺南科學園區旁，規劃用地時保留近 100公頃

為樹林、綠地及休閒設施，在開發初期即提出種十萬棵樹木

的計畫，打造為生態與科技結合共生的園區。下午行程以環



境教育中心為起點，繞行周邊鄰近道路一圈，沿路觀賞各種

喬木、灌木、落葉植物和開花植物等，請小朋友仔細觀察，

蒐集已掉落的花枝果葉、不採摘，將蒐集到的材料裝入竹筒

帶回，不使用塑膠容器。 

2.返回學習場地將撿拾的花枝果葉分類，構想創作題材，如材

料不足，另有環教中心另備的材料，小朋友可選取使用。小

朋友創作的主題包羅萬象，有森林、昆蟲、花園……等等，

充滿像像力。 

闖關遊戲： 

 好多好多泡泡、竹子空氣砲、種子搖啊搖過河。 

 (1)好多好多泡泡：無患子所含皂素高達35%，居植物之冠，小

朋友運用雙手在水桶中快速淘洗果殼，打出綿密的泡泡，

私毫不遜於家用清潔劑的起泡效果，實地體驗天然洗劑的

魅力。 

 (2)竹子空氣砲：運用兩截竹子製作槍管，以木棉的棉絮包覆

種子浸水後壓實，塞入竹槍中，利用竹管內的空氣受擠壓

後快速釋放，產生高速氣流與聲音，透過「空氣壓縮與釋

放」或「彈性勢能」的科學原理，成功彈出棉花子彈。 

 (3)種子搖啊搖過河：銀葉樹為海漂植物，其果實有堅硬防水

的外殼、內部的纖維質以及中空的結構，賦予果實足夠的

浮力，得以依靠水力傳播、「隨波逐流」，達成海漂種子的

繁殖方式。運用此特性讓學生從水盆中撈起銀葉樹果實，

且能成功運送至土地上。 

實施 

心得 

學生反饋： 

 1.我們有體驗摸摸箱，我覺得很好玩。 

 2.跟好朋友一起摸摸看神秘箱裡的東西，很好玩。 

 3.用撿到的植物完成美勞作品，我很喜歡。 

 4.很用力地打出泡泡，這個活動很特別。 

 5.自己玩一個很好玩的東西，老師說那個是竹子空氣砲。  

教師回顧： 

1.樹谷園區的教育特色包括考古與環境教育，考量一年級學生

的心智發展，課程聚焦於環境教育，有室內課程與實地踏查

的經驗，架構出有趣的課程。 

2.將學校在校內宣導的減塑概念，實踐於此次戶外教育中，鼓

勵學生自備水壺、喝白開水、自備餐盒與午餐，感謝家長協

助與配合，一起實踐綠色行動。 



學習者 

心得 

神秘箱認識有趣的植物 

1.1這是我上小學第一次參加戶外教育，我覺得很好玩。在摸神

秘箱的時候會怕怕的，有的刺刺的、有的軟軟的、有的摸完

手臭臭的，其實那都是植物，不用害怕。這些植物跟在學校

裡、公園裡看到的不一樣，我覺得很有趣。 

減塑概念的實踐 

.這次戶外教育要自己帶午餐，老師有跟我們討論帶什麼食物比

較適合，有的小朋友帶媽媽準備的兔子造型果醬吐司、水

果、壽司，有的小朋友帶爸爸早起做的壽司飯糰，也有小朋

友提早一天買好炒飯，還有份量十足的三明治。吃午餐的時

候大家都很高興，也都用環保餐盒裝好，一起響應環保。 

解決問題的能力 

1.在樹谷踏查的時候，老師說可以撿掉落的葉子、果實、樹

枝……等，我們沒有使用塑膠袋，是用竹筒一起裝回來的。

有的小朋友一邊撿一邊拿在手上，有的小組會一起裝在竹筒

裡，回教室就分不清楚是誰的，可是大家都沒有吵架。我們

很快就想好要做什麼，有的是森林、有的是昆蟲、有的是海

洋、有的是小狗……材料不夠的時候，樹谷的老師有多準

備，我們很快就完成作品，而且可以帶回家。 

 

教學照片（請提供至少2張照片並附上文字說明） 

  

說明：觀察園區的植物樣態  說明：響應不塑午餐，感謝家長支持  

  



說明：將撿拾到的植物種子，必須很

用力才能打出泡泡 

說明：在摸神秘箱的時候會怕怕的，

有刺刺的、軟軟的、摸完臭臭的，後

來發現其實都是植物，不用害怕。 

 


