
課程名稱 
永續士林：在旅行中學會愛

地球 
實施日期 114年9-10月份 

教學 

目標 

1.認識永續與在地環境：了解科教館的環境科學、兒童新樂園

的綠化規劃、夜市的環境管理，以及故宮的文化保存與環境

控制。 

2.培養尊重自然與文化的態度：珍惜自然資源、公共設施與文

化資產，體會環境與文化都是需要共同守護的價值。 

3.實踐綠色行為：在旅行中落實減塑、減碳、節能、惜食、有

序排隊等綠色夥伴行動。 

進行 

方式 

1.與學生討論戶外教育結合減塑、減碳旅行的重要性 

2.藉由網路資訊規劃搭乘大眾運輸工具路線 

3.確認適合的參訪的景點 

4.老師事先進行路線勘查，確認活動細節安排 

5.行前了解科教館、兒童新樂園、故宮博物院相關介紹與規範 

 

成果 

描述 

第一天：臺灣科學教育館、臺北市兒童新樂園、 

上午： 

1.搭乘高鐵抵達臺北，藉由步行、搭乘捷運、公車前往台灣科

學教育館。 

2.透過擴香石的製作活動，學生能了解材料的重複使用與資源

循環的重要性，認識耐用產品如何減少一次性用品帶來的環

境負擔。 

3.在液態氮觀察中，看見溫度與物質變化背後的科學原理，理

解能源與自然環境之間的關聯。 

4.活動中學生實踐減塑與低碳的生活方式，培養尊重自然、遵

守操作規範的態度。最後透過觀察與反思，引導學生思考可

以在日常生活中採取哪些具體行動來保護環境，進而培養負

責任的環境行動力。 

下午： 

1.步行到兒童新樂園，活動進行請學生自備水壺、自備餐具，

內用取代外帶的概念，結合低碳、減塑議題，並以不浪費、

不過度使用資源為此次戶外教育的重要一環。 

晚上: 

1.住宿地點響應環保，不使用一次行備品，自備牙刷、牙膏及

盥洗備品，以水壺裝水取代瓶裝水。 



第二天：故宮博物院 

上午： 

1.步行至公車站，搭乘公車前往故宮博物院，透過參觀故宮博

物院，學生不僅能欣賞珍貴文物，更能理解文化保存與環境

保護之間的密切關係。 

2.從館內恆溫恆濕的控管到展品的保存方式，學生可以認識到

穩定、乾淨與友善的環境如何保護文化資產，也反思自然環

境同樣需要被細心維護。 

3.透過觀察館內綠化、節能設備與人潮管理方式，學生能理解

大型公共空間如何落實永續理念。藉由此次參訪，培養學生

珍惜文化、尊重資源並實踐綠色行為的態度，進一步建立守

護環境與文化的責任感。 

回程 

1.搭乘高鐵抵達臺南高鐵站，與學生進行活動反思，並將學習

成果照片製作成影片分享。 

實施 

心得 

學生反饋： 

1.學生在此趟戶外教育中，藉由學習搭乘大眾運輸工具、捷

運、公車、步行中，實踐減碳生活，並在過程中增加對於不

同大中運輸工具的認識，透過步行的方式，也更能發現臺北

城市的美。 

2.透過擴香石製作，他們體驗到材料重複利用與資源循環的重

要性，學會用耐用產品取代一次性用品，並對自己的生活習

慣產生反思。在液態氮觀察活動中，學生對物質在極低溫下

的變化感到驚奇與好奇，激發了他們探索科學現象的興趣。

同時，活動讓學生意識到操作過程中的安全與環境責任，學

會尊重自然力量。 

3.學生普遍表示，參觀故宮博物院讓他們對文化與環境之間的

關聯有了更深刻的理解，原本只覺得文物很美，現在能意識

到保存文物需要良好的環境控制，也讓他們聯想到日常生活

中保護自然的重要性。  

教師回顧： 

1.活動計畫中雖與減碳結合具有實踐意義，但行程中仍需注意

學生對於步行的疲勞與行程安排的調整。 

2.在校內宣導的減塑概念實踐在此次戶外教育中，鼓勵學生自

備環保杯與餐具的行動，已逐步內化成生活習慣，但還須思

考如何與夜市與超商飲食習慣結合。 



學習者 

心得 

減碳活動的實踐 

1.這是我們第一次搭乘高鐵與捷運，沒想到這次能透過自己的

雙腳完成畢業旅行，在過程中，我學習到如何看高鐵時程

表、查詢捷運和公車路線，這是之前和家人開車出去玩體驗

不到的經驗，也在過程中為減碳盡一份心力。 

減塑概念的實踐 

1.這次去的地方都有飲水機，所以只要自備水壺，裝水都很方

便，可以減少購買瓶裝水的機會。因為老師說現在飯店不會

再提供備品，所以我們有練習自己整理與收拾盥洗用具和行

李，並減少一次性備品的使用。 

解決問題的能力 

1.旅行中遇到各種小問題時，像是找路線、分組完成任務或整

理個人物品，我學會了冷靜思考、合作解決問題的能力。 

 

 

 

 

 

教學照片（請提供至少2張照片並附上文字說明） 

  

說明：分組討論形成與報告 說明：體驗公共交通工具高鐵搭乘 



 

 

說明：擴香石的製作活動，學生能了

解材料的重複使用與資源循環的重要

性 

說明：參觀台灣科學教育館 

 


